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ODDIL BADMINTONU PORADA

PRIMESTSKY
BADMINTONOVY KEMP

Priméstsky sportovni kemp vhodny pro vSechny vékové kategorie, ktery se sklada
z badmintonovych i kondi¢nich tréninkovych jednotek. Kemp je zaméfeny na rozvoj
badmintonové techniky uderti i pohybu. Procvici se také zaklady atletiky, gymnastiky

a pohybovych her.
Termin: 14.-18.08.2023
Misto: télocviéna ZS Praha — VinoF, Prachovicka 340
Cena: 3 300 K¢ (platba pfevodem na ucet: 6221849339/0800, VS: 14082023, poznamka pro

prijemce: ,prijmeni+jméno hrace)
Cena zahrnuje: pronajem haly, trenéry, mice, obéd, svaciny, pitny rezim)
Casovy rozpis: 08:30 sraz (po domluvé mozné i dfive)
09:00 — 11:00 badminton
11:00-12:00  venkovni aktivity
12:30 obéd
14:00-16:00  badminton
Stfeda celodenni vylet!
Trenéfi: Mgr. Eva Titérova, Anna VySehradska

Prihlasky: emailem na bkmeteorprahazs@gmail.com nejpozdé&ji do nedéle, 30. dubna
2023 (max. kapacita 20 hracu, min. kapacita 8 hracu).
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